2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI
MEZOPOTAMYA iLKOKULU

EKO OKULLAR PROGRAMI EYLEM PLANI

TARIH EYLEMLER ACIKLAMALAR SORUMLU KiSiLER
N * Eko timin olusturulmasi Koordinator Ogretmenler
D
; *Eko komitenin belirlenmesi Koordinator Ogretmenler
L

EKIM

Eko-Okullar Programr’nin okulda
uygulandigini okul niifusu, veliler ve yerel
cevre ile paylasmak. (zorunlu)

Koordinatér Ogretmenler
Tiim Ogretmenler

4 EKIM Duinya Hayvanlarn Koruma Giin
U(zorunlu)

Acik hava siniflari olusturmak. (zorunlu)

Egitim sirecine dogay: dahil ederek dgrencilere farkli bir 6grenme deneyimi sunan agik hava smiflari,
ogrencilerin gevreyle daha derin bir bag kurmalarini ve daha saglikli, yaratic ve etkili bir 6grenme streci
gegirmelerini saglar.

Koordinatér Ogretmenler
Tiim Ogretmenler

Koordinatér Ogretmenler
Tum Ogretmenler

Okul bahgesinde hayvanlar
beslenme ve barinma
olusturmak. (zorunlu)

icin  su,
imkéanlar

Suluk, kus yemligi, kus yuvasi, bocek oteli vb.

Koordinator Ogretmenler
Tiim Ogretmenler

Okulun atik ¢ikarma durumunu degerlen
dirmek ve okulun atik haritasim
1karmak (zorunlu

Atik tasarrufu politikasi olusturmak ve
uygulamak. Atik azaltinu konusunda nele
r yapilabilecegini saptayip ilgililer ve okul
nifusu ile paylasmak. (zorunlu)

En ¢ok hangi alanlarda ve ne miktarda atik ¢ikiyor?

« Siniflar ve okulun belirli bélgeleri igin okulda Uretilen atiklara uygun geri doniisiim kutularim temin etmek.
* Atik kutularmin hangi atik tiriine ait oldugunun anlasilir olmasini saglamak.

* Atik azaltimu ile ilgili eylemler konusunda belirli alanlara uyari yazilar: ve isaretleri asmak.

Atiklarin dogru yonetilmesini takip edecek sorumlu 6grenciler belirlemek.

Koordinator Ogretmenler

Koordinator Ogretmenler

Plastik Kirliligi ile micadele kapsaminda
etkinlikler dizenlemek ve farkindalik
yaratmak. (zorunlu)

« Plastik nedir, Plastik ¢esitleri nelerdir, Mikroplastik nedir ve nerelerde bulunur, Plastigin nehirlere ve
denizlere karismasinin sonucu nelerdir, Plastigin saglik Uzerindeki etkileri nelerdir, Plastik kullanmamak
icin bireysel olarak neler yapabiliriz vb. konu bashklarinda 6grencileri gruplara ayirarak arastirma
yapmalarini saglamak.

* Bir atik su aritma tesisini ziyaret ederek atik sulardaki mikro plastik kirliligini gozlemlemek- tesis
yetkilisinden bu konuda bilgi almak.

* Topraga farkh plastik tlrleri gdmip plastigin kendiliginden yok olmadigmni gdzlemlemek

« Bir plastik farkindahig1 kampanyas diizenlemek. Ornegin, 6grenciler bir hafta boyunca neler tikettiklerini
not aldiklar1 bir plastik giinliigii olustururlar. Sonrasinda bu giinliigii dikkate alarak plastik almamaya ve
tilketmemeye calismalidirlar. Plastigin nerelerde gerekli ve nerelerde alternatiflerinin oldugu iizerine
tartigabilirler.

Ogrenciler bu ¢alismalar sonucunda elde ettikleri sonuglar1 okul bitiiniine ve ailelere yayilacak sekilde]
paylagmalidir. Bu paylasim toplanti, panel, sergi, kisa film, derslerde sunum aracilig1 ile olabilir.

Koordinatér Ogretmenler
Tiim Ogretmenler




KASIM

Okulun su kullaniminin degerlendirilmesi
ve su kullammm haritasimin cikarilmasi.
(zorunlu)

En ¢ok hangi alanlarda ve ne kadar kullamliyor.

Koordinatér Ogretmenler
Tiim Ogretmenler

Okul temizlik ekibini suyun verimli kullan
i konusunda egitmek. (zorunlu)

Koordinatér Ogretmenler
Tiim Ogretmenler

Enerji tasarrufu politikas1 olusturup
uygulamak. Enerji Kkonusunda nasil
tasarrufa gidilebilece@ini saptayip ilgililer
ve okul niifusu ile paylasmak ve
uygulamaya ge¢cmek. (zorunlu)

* Elektrik faturalarinin kaynaklari korumak ve faturalar1 azaltmak hedefi ile Eko-Tim tarafindan takip
edilmesi ve aylik grafikler olusturulup Eko Okullar Panosunda sergilenmesi.

« Standart ampullerin enerji tasarruflu ampullerle degistirilmesi.

* Aydinlatmada sensorlii sisteme gecilmesi (imkan dahilinde ise).

* Enerji tasarrufu ile ilgili aligkanliklar1 desteklemek.

« Enerji tasarrufu ile ilgili belirli alanlarda uyari yazilarinin bulunmasi.

* Enerji tasarrufunu takip edecek sorumlu 6grenciler belirlemek.

« Ogrencilerin kendi evlerinde kullandiklar1 aydinlatma ve enerji kullanimu ile ilgili bir arastirma yapip
sinifta sunmalari (nasil ve en ¢ok nerelerde kullaniliyor, tasarruf igin neler yapilabilir?).

« Evlerde de enerji tasarruflu ampul kullammi ve enerji tasarrufu hakkinda dikkat edilmesi gerekenler
konusunda velilerin de bilgilendirilmesi.

» Radyatdrlere termostatik vana takilmasi (imkan dahilinde ise).

« Eski ve verimli olmayan arag ve cihazlar1 degistirmek.

» Izolasyon yapmak-iyilestirmek.

» Mekanlarda dogal 1giklandirmay1 optimize etmek.

* Geleneksel gegirimsiz ylizey kaplamalarim gegirimli olanlarla degistirmek.

« Iyi yalitima ve sirduriilebilir malzeme kullanimina 6zen géstermek.

Koordinatér Ogretmenler

Tiim Ogretmenler

Tek kullammlik iiriinlerle miicadele (okul

« Termos, matara hareketi (okulda belirli yerlere su sebili konulur ve okul niifusu termos ve matara
kullanmaya yonlendirilir) * Tek kullanimlik triinlere son hareketi (tek kullammlik driinlerle micadele

ici i Koordinator Ogretmenler
|(;|nde, ailelerde ve toplumda) Ve kapsaminda okulda farkindalik kampanyalar1 diizenlenir. Plastik poset yerine bez ¢anta tasinmasi, kantin- Tiim O3 & 1
a;.altllmam kapsaminda  kampanyalar yemekhane ve okul mutfaginda plastik tabak, catal, kasik kullanilmamasi vb.) um Ogretmenler
dizenlemek. (zorunlu)

Evlerde + Ogrencilerin aileleri tarafindan evlerinde hangi alanlarda tasarruf yapildigin arastirmalari, bu konuyu bir Koordinator Ogretmen]er

gerceklestirilen/gerceklestirilebilecek
tasarruf onlemleri hakkinda bir calisma
yapmak. (zorunlu)

sunum ile birbirleri ile paylagmalar1.
* Bagka ne tur tasarruf dnlemleri alinabilecegi hakkinda konusmalari ve ailelerini bilgilendirmeleri.

Tiim Ogretmenler

Blylklerle  (6zellikle ebeveynler ve
biylkanneler/blyilkbabalar) gecmis
doénem siirdiiriilebilir/doga dostu
ahiskanhklann hakkinda konusmak ve
tutulan notlar1 paylasmak.

(zorunlu)

Aile biiytikleri ile goriisiip giiniimiizle karsilastirdiklarinda eskiden gerceklestirdikleri doga dostu,
stirdiiriilebilir olarak ele alabilecegimiz davranig-aliskanliklar1 nelerdi (yogurt, peynir gibi besinleri evde
yapmak, kiyafet dikmek, eskiyenleri degerlendirmek, esyalar: yeniden kullanmak, su-elektrigi tasarruflu
kullanmak vb.)

Koordinatér Ogretmenler
Tiim Ogretmenler

Cevre sorunlarinin kapsamimi anlatan ve
siirdiiriilebilir yasam pratigi gelistirmeye
yonelik su, iklim degisikligi, biyolojik
cesitlilik vb. konularinda farkindahk
arttiric1 film, belgesel vb. izlemek ve
sonrasinda film ile ilgili konusmak

(zorunlu)

25 Litre, Gezegenimiz (Our Planet), Uygunsuz Gergek (An Inconvenient Truth), Tufandan Once (Before
the Flood), Buzun Pesinde (Chasing Ice), Ger¢cek Bedel (The True Cost), Yeryiizii (Planet Earth),
Sirdiiriilebilirligin Sirr1 (Cowspiracy: The Sustainability Secret), Oyunbozan (The Game Changers), Nesli
Tiiketme Yaris1 (Racing Extinction), Denizlerdeki Komplo (Seaspiracy) vb.

Koordinatér Ogretmenler
Tiim Ogretmenler




ARALIK

Gizli Su Tuketimi kavram ile ilgili
cahismalar gerceklestirmek. (zorunlu)

* Gizli su tiikketimi, bir iirliniin veya hizmetin liretim siirecinde dolayl1 olarak kullanilan su miktarini ifade
eder. Yani, dogrudan gozle goriiliir bir su tiiketimi yerine, triiniin {iretimi i¢in gereken su miktaridir.
Ornegin, bir tigdrtiin iiretiminde kullamlan pamugun ya da bir fincan kahve icin gereken bir avug kahvenin
yetistirilmesi ve islenmesi. Bu siiregte kullamlan su, gizli su tiiketimini temsil eder. Ornek2: 1 kilo sigir
etinin Uretimi igin 15.415 litre su gerekir.

» Konunun ogrenciler tarafindan arastirilmasi, tiiketim aligkanliklarimiz-gizli su tiikketimi baglantisi ve
dogaya etkisi hakkinda beyin firtinas1 yapmak, konu ile ilgili okulda bir panel, seminer, ¢alistay vb.
duizenlemek ve konunun énemine okul niifusunun dikkatini gekmek.

Koordinator Ogretmenler
Tum Ogretmenler

Su tasarrufu  politikas1  olusturup
uygulamak. Su konusunda nasil tasarrufa
gidilebilecegini saptayip ilgililer ve okul
niifusu ile paylasmak ve uygulamaya
gecmek. (zorunlu)

* Su faturalarinin kaynaklari korumak ve faturalar1 azaltmak hedefi ile Eko-Tim tarafindan takip edilmesi
ve aylik grafikler olugturulup Eko-Okullar Panosunda sergilenmesi.

» Damlayan/standart musluklarin sensorlii musluklarla degistirilmesi (imkan dahilinde ise).

« Su tasarrufu ile ilgili belirli alanlarda uyar1 yazilarinin bulunmasi.

« Su tasarrufunu takip edecek sorumlu 6grenciler belirlenmesi.

« Ogrencilerin kendi evlerindeki su kullanimu ile ilgili bir arastirma yapip poster hazirlamalari, simfta
sunmalari. (Nasil ve en ¢ok nerelerde kullaniliyor, tasarruf igin neler yapilabilir?)

« Evlerde de sensorlii musluga gegilebilmesi konusunun tartigmaya agilmasi ve su tasarrufu hakkinda
dikkat edilmesi gerekenler konusunda velilerin de bilgilendirilmesi.

Koordinator Ogretmenler
Tiim Ogretmenler

Yerel ya da ulusal dlcekte atik azaltim
kampanyalar1 organize etmek-katilmak.
(zorunlu)

Koordinator Ogretmenler
Tiim Ogretmenler

Okulun enerji kKullaniminin
degerlendirilmesi ve enerji kullamm
haritasinin ¢cikarilmasi. (zorunlu)

En ¢ok hangi alanlarda ve ne kadar enerji kullaniliyor?

Koordinator Ogretmenler
Tiim Ogretmenler

Okul ve bahgesinin biyogesitlilik haritasim
cikarmak ve Eko-Okul panosu ve diger
merkezi alanlarda haritayr sergilemek.
(zorunlu)

Koordinator Ogretmenler
Tiim Ogretmenler

Mevsimine gore beslenmenin insan saghgi
ve doga acisindan oOnemini arastirmak.
(zorunlu)

Mevsimsel tiiketimin Oneminin altin1 ¢izen etkinlikler (simif igerisinde ya da bir market ziyareti
gergeklestirip hangi Uriinlerin mevsime ait hangilerinin olmadigin1 saptamak, mevsimsel Urunlerin
mevsimsel olmayanlara gére daha ucuz, saglikli, taze ve tarim zehirsiz oldugunu vurgulayip bu bilgiyi
okul niifusu ve ailelerle paylagmak.

Koordinator Ogretmenler
Tiim Ogretmenler

OCAK

Yasamlan bdlgedeki bitki ve endemik
bitki tiirlerini arastirmak. (zorunlu)

Ozelliklerini, nesli tehlike altinda olup olmadiklarii saptamak ve konu ile ilgili okul niifusunu
bilgilendirici etkinlikler (sunum, panel, seminer vb.) dizenlemek.

Koordinator Ogretmenler
TUm Ogretmenler

Yerel tiketimin doga ve insan saghg
acisindan 6nemini arastirmak. (zorunlu)

¢ Gidamiz ne kadar uzaktan geliyorsa doga iizerinde o kadar olumsuz etkisi var. Yerel olmayan
bulundugumuz bolgeye uzaktan gelen iriinlerin karbon ayak izinin neden daha biiyiik oldugunu, bu
biiyiikliigiin dogaya ve insan sagligina nasil zarar verdigini arastirmak, bunu engellemek igin neler
yapilabilecegini tartigmak vb.

» Market ziyareti gergeklestirip etiket okumay1 ve yerli mali kodunu arastirip aligverislerde bu kodu igeren
yerli Urtin almaya 6zen géstermek. Tutum, Yatirim ve Tirk Mallari Haftas1 bu konuda dikkat ¢ekmek ve
farkindalik olugturmak igin oldukg¢a anlamli bir guindur.

Koordinatér Ogretmenler
Tiim Ogretmenler

Gergceklestirdigimiz tiiketimlerin “istek”
mi, “gercek ihtiya¢c” m oldugunu
arastirmak, bu konuda arastirmalar
organize etmek-beyin firtinast yapmak.
(zorunlu)

Gereksiz tuketimin dogal varliklar ve gevre Uzerindeki baskisina dikkat cekmek hedeflenir

Koordinator Ogretmenler
Tiim Ogretmenler




SUBAT

iklim degisikligi kavramim arastirip
sebepleri ve bireysel ve toplumsal bazda
yapilabilecekler hakkinda

bir calisma gergeklestirmek. (zorunlu)

Ogrenciler bu caligmalar sonucunda elde ettikleri sonuglar1 okul biitiiniine ve ailelere yayilacak sekilde
paylagsmalidir. Bu paylasim toplanti, panel, sergi, kisa film, derslerde sunum aracilig: ile olabilir. Eko-Pano
ve okul gazetesi de galigmalarin yayginlastirilmasi amaciyla kullanilmalidir.

Koordinator Ogretmenler
Tim Ogretmenler

Karbon Ayak izi kavramm arastirmak.
(zorunlu)

Karbon Ayak izi kavrami nedir? iklim degisikligi ile karbon ayak izi arasinda nasil
bir baglant: vardir? Karbon ayak izi nasil azaltilabilir? Konu ile ilgili okulda bir panel, seminer, galistay
duzenlenmesi.

Koordinator Ogretmenler
Tiim Ogretmenler

Bireysel bazda karbon ayak izi 6l¢imi

Sonuglari karsilastirip bireysel segimlerimizle olan baglantisina dikkat cekmek-azaltma konusunda eyleme
gecmek.
Bireysel bazda karbon ayak izinizi 6lgcmek igin tiklayimiz (yetiskin).

Koordinator Ogretmenler
Tiim Ogretmenler

MART

NISAN

yapmak. Bireysel bazda karbon ayak izinizi 6lgmek i¢in tiklayimiz (cocuk).
(zorunlu)
Yerli tohum bankasi-tohum toplama Yerli tohumun ve nesilden nesile aktarminin 6nemi ile ilgili okul nifusu ve aileleri bilgilendirmek, tohum Koordinator Ogl‘etmenler
programlar1  olusturup ilgili tiirleri] t@kasuygulamalari gergeklestirmek. Tiim Ogretmenler
isimlendirerek okulda herkesin
gorebilecegi bir alanda sergilemek.
(zorunlu)

« Ogrencilerden gevre sagh ve doga koruma ile ilgili sanat ¢alismalar, afisler, kisa videolar, siirler veya Koordinator Ogrennenler
Eko-sanat projeleri erceklestirmek posterler hazirlamalar1 istenir. Etkinlikler yeni atiklara sebebiyet vermemeli ve yeniden degerlendirmenin- Tim O gretm enler

g *f kullanmanin alt1 gizilmelidir.

(zorunlu) « Bu projeler okulda sergilenir ve toplumsal biling olugturma agisindan nasil etkili olabilecekleri tartiilir.

Anayasa’min 56. maddesi: “ Herkes,
saghikli ve dengeli bir c¢evrede yasama
hakkina sahiptir. Cevreyi gelistirmek,
cevre saghgimi korumak ve cevre
kirlenmesini ~ 6nlemek  Devletin  ve
vatandaslarin 6devidir.” ile ilgili bir
calisma yapmak.

(zorunlu)

Basit ve diisiik maliyetli yagmur suyu
hasadi  sistemleri olusturup ihtiyac
dahilinde kullanmak. (zorunlu)

Ogrencilerin tartigma ve beyin firtinas1 yaparak bu hak ve ddevlerin neler olabilecegi ve nasil
gelistirilecegi hakkinda konusmalari, 6dev, sunum vb. ¢alismalar yaparak okul niifusu ile paylagsmalari.

Koordinatér Ogretmenler
Tiim Ogretmenler

Koordinatér Ogretmenler
TUm Ogretmenler

DUNYA SU GUNU (zorunlu)

Koordinator Ogretmenler
TUm Ogretmenler

Yagmur bahgeleri olusturmak

Yagmur sularinin herhangi bir isleme tabi tutulmadan dogrudan yonlendirildigi ve Uzerinde bitkilerin
yetistirebildigi ¢ok derin olmayan c¢ukur alanlarda olusturulan bahgelere "yagmur bahgesi" adi
verilmektedir. Sulama ihtiyact olmayan ve tatli su kaynaklarinin bosa harcanmasim engelleyen yagmur
bahgeleri, sehirleri giizellestirirken yagmur sularinin sebep oldugu sorunlarin ¢dziilmesine yardimei olur.

Koordinattr Ogretmenler
Tiim Ogretmenler




MAYIS

Toplu tasima kullamm ile bireysel arac
kullammminin karbon emisyonlarina olan
etkisini aragtirip karsilastirmak. (zorunlu)

» Ogrenciler, toplu tagimanin gevresel faydalarini ve bireysel arag kullaniminin azaltilmasiyla elde edilecek
cevresel kazanimlart i¢eren bir sunum hazirlayarak okul niifusuyla paylasabilirler.

« Belirli bir giin, 6grencilere ve okul personeline toplu tagima araglarini kullanma ¢agrisinda bulunularak

bu konuda farkindalik olusturulabilir.

» Bu giinin 6ncesinde ve sonrasinda, bireysel karbon ayak izi hesaplamalar1 yapilarak toplu tasima

kullaniminin etkisi analiz edilebilir.

Elektrikli araclarin ¢evresel avantajlarim
arastirmak (zorunlu)

Ogrenciler aragtirma sonuglarmi Eko-Okullar panosunda paylasabilirler.

“icinde ne var biliyor musun?” etkinligi
dizenlemek.
Yasanilan
arastirmak.
(zorunlu)

bolgedeki hayvan turlerini

Diinya Arn Giinii’nde (20 Mayis) arilarin
ekosistem icerisindeki hayati 6nemi ile
ilgili farkindalik etkinlikleri
gerceklestirmek. (zorunlu)

« Bilgilendirici bir seminer,

* Ar1 yuvasi yapimi,

» Bahgeye arilarm tutunup su igebilecekleri kiiglik tahta pargalar1 olan bir kap su konulmas: ve sevecekleri
bitki ve cigeklerin ekimi,

* Arilarla ilgili proje sunumlari,

* Arilarin dogal yasam alanlarim tanitan doga yiiriiyisleri,

* Arlarin korunmasinin 8nemini anlatan sosyal medya kampanyalari, konu ile ilgili brosiirler hazirlamak ve|
dagitmak,

 Ar1 temali sanat sergileri diizenleyerek sanat yoluyla arilarin Gnemini vurgulamak,

* Arilarla ilgili egitici tiyatro oyunlar1 veya performanslari sergilemek,

* Arilarin yasam alanlarin1 korumak amaciyla gevre temizligi etkinlikleri diizenlemek,

« Yerel yonetimler ve sivil toplum 6rgutleri ile konu hakkinda is birligi yaparak genis Kitlelere ulagsmak vb.

Koordinator Ogretmenler
Tiim Ogretmenler

HAZIRAN

5 HAZIRAN DUNYA CEVRE GUNU
(zorunlu)

*Cevre ile ilgili ©6zel ginlerde okul nifusu ve cevresinin dikkatini cgekecek
farkindalik etkinlikleri gerceklestirmek.

Koordinator Ogretmenler
Tim Ogretmenler

Y1l icerinde tiim okulun ve yerel cevrenin
dikkatini c¢ekecek ve doga koruma
konusunda farkindahk olusturacak pozitif
etkinliklerden olusan bir eylem giinii
dizenlemek. (zorunlu)

Koordinator Ogretmenler
Tiim Ogretmenler

Eko-Okul Senligi diizenlemek. (zorunlu)

» Sene sonunda diizenlenen bu senlikte ama¢ Ogrencilerin acik havada oyunlar oynamalari ve
gergeklestirdikleri EKo-Okul ¢alismalarim paylagmalaridir.

 Her okul kendi belirledigi bir tarihte okul bahgesi ya da uygun bir park vb. acik hava alaninda senlik

diizenlemelidir. isteyen okullar, birkac okul birleserek de Eko-Okul Senligi diizenleyebilir.

Koordinatér Ogretmenler
Tiim Ogretmenler

Sedat YILMAZ

Koordinatér Ogretmen

Zenuriye TAN

UYGUNDUR

Haci Nuri BAKIR
Okul Mudurt

Koordinatér Ogretmen




